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Serviciul modern ,, Biblioteca terapia sufletului,Retete culinare+IT ” sfaturi de alimentatie
corecta si sanatoasa.

Biblioteca Publica Raionala Donduseni.
Solicitantii serviciului : Elevii a 3 licee din orasul
Donduseni.

Grupul tinta pentru care este dezvoltat serviciu:

beneficiari cu varsta intre 15-19 ani.
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Scopul serviciului: Prin acest serviciu modern de biblioteca, noi ne dorim sa-i familiarizam

cu bucate traditionale, sanatoase si usor de pregatit, de a realiza o munca educativa, de ai
constientiza ca alimentatia corecta este primul pas catre o viata lunga si sanatoasa si
pastrarea unui organism tanar si viguros.

Descrierea succintd a serviciului: In ultima perioadd observdm un interes deosebit a
tinerelor gospodine pentru retetele culinare. O tema actuala este si alimentatia incorecta a
tinerilor care folosesc tot mai des fastfood-urile. Prin acest serviciu modern de biblioteca, noi
ne dorim sa-i familiarizam cu mancarea traditionald, sanatoasa si usor de gatit. Acest fapt
ne-a dat imboldul de a le ajuta si de a le aduce la cunostintd mai intai retetele culinare
specifice orasului nostru. Recomandari pentru tinere gospodine, alimentatia corecta, primul
pas catre o viata lunga si sanatoasa, alimente sanatoase folosite in hrana omului,combinarea
corecta a alimentelor. Am organizat un master- class si pregatim unele retete impreuna. Ne
mandrim ca numarul vizitatorilor creste si ca imbinarea aceasta internet — retete culinare s-
a dovedit a fi una armonioasa, iar feedback-ul pozitiv e cea mai mare multamire si implinire.

Beneficiari directi ai serviciului estimati pentru anul curent: 18 beneficiari.
Parteneri: Profesori,elevi,ziarul bibliotecii ,,BIBLIOINFO”
Resurse necesare pentru implementarea serviciului:

e Umane: Directorul bibliotecii,1 formator bibliotecar.

e Informationale:Utilizarea computerului si a internetului,sa afle informatii utile la un
subiect anumit, recomandari pentru utilizarea Skype.

e Fizice: spatiu, mobilier , echipament electronic (10 calculatoare,proiector,aparat
foto,ecran).

Informatii mai detailate referitor la acest serviciu pot fi gasite pe:

www.facebook.com/bibliotecadonduseni.



