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Услуга по организации досуга женщин от 35 лет и выше. 
« Женщина- ты совершенство.» 

Библиотека с. Новoсёловка. Тараклийского района, 
Апрель- июнь 2015 г. 

 

Цель услуги: Создание возможностей для желающих, 

незанятых общественной деятельностью женщин, 

продлить свою активную жизнь, быть в курсе модных 

тенденций, иметь доступ к самосовершенствованию. 

Тренинги и мероприятия: 

1. « Библиотерапия  для тех кому за 35 и выше. 
Важность библиотерапии людям после 35 лет. Библиотерапия – как сочетание чтения, 
музыки, среды. Музыкальная пауза. Преимущества и рекомендации активного 
общения – против депрессивного образа жизни. 

2. «Как контролировать здоровье волос». Волосы и природные факторы. Как правильно 
определиться со стрижкой. Тревожные симптомы и оперативная помощь. 
Консультация: Правильный выбор средств по уходу за волосами. 

3. Мастер – класс. Чудо действия массажа. Правильное применение.Физические 
упражнения для растяжки мышц. 

4. Презентация первого выпуска « Женщина – ты совершенство». 
 
Долгосрочность услуги: 
 

 Развитие и утверждение долгосрочного плана действий. 

 По завершению первого выпуска будет объявлено о предоставлении услуги всем  
желающим. 

 Услуга будет видоизменяться, в зависимости от пожелания участников, и по мере 
возникновения идей. 

 
Ожидаемый результат: 
15 лиц в возрасте 35+ получат способность собственного контроля занятости. Приобретут 
некоторые навыки по уходу за собой, теории проведения массажа, реализуют себя в 
художественном творчестве, что является немаловажным фактором в теории 
совершенствования. 
Программа для реализации подобных обучающих тренингов отображает местную  
специфику и отвечает потребностям жителей села. 
Рост позитивного имиджа публичной библиотеки и партнёров проекта. 
 
Ресурсы: 
Человеческие: 1 библиотекарь, 1 социальный работник, 1 работник культуры,3 лица 
занимающиеся частной практикой. 
Информационные: рекомендации по уходу за волосами, проведение массажа, выставка 
изделий участника проекта, реклама услуги « Женщина – ты совершенство». 
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Физические: Помещение, мебель, электронные устройства (5 компьютеров, принтер 
фотоаппарат. Технологии предоставляются библиотекой. Экспонаты для  выставок 
предоставляют участники проекта). 
Финансовые:  
Подключение к интернету: 120 лей от ОМА; 
Информационные буклеты, листовки, 100 лей от библиотеки; 
Стоимость труда библиотекаря: 20 лей/час х 40 – 800 лей 
                
Проектная группа для внедрения новой библиотечной услуги: 
 

1. Валентина Киркова, библиотекарь. 
2. Ульяна  Сакалы. Соц. Работник. 
3. Галина. Покурар. Директор клуба 
4. Наталья Киркова, Парикмахер. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


