DACA NU EU, ATUNCI CINE?
DACA NU ACUM, ATUNCI CIND?

Motto: O femeie educata, instruitd este o femeie sanatoasa!

Din purd intimplare am incercat ceva mai demult sa deschid o noud fila in
istoria Bibliotecii Publice,,Mihai Eminescu”— cea legata de tarimul medicinii,
dar nu 1nainte de a ma gandi ce am realizat pind acum pe acest fagas, care sunt
rezultatele, e necesar acest proiect, dar si cine imi sunt partenerii, cine imi vor fi
partenerii, etc. Timpul se scurge continuu, iar odata cu el si istoria bibliotecii
mele, timp ce lasd in urma lui doar amintiri si fapte, sper ca frumoase. Fapte
bune pentru comunitatea in care locuiesc, fapte bune frumoase cu parteneri pe
potriva...

Intr-o societate, care parcd nu doreste sd promoveze valori, unde mai mult ca
oricand se promoveazad aproape la toate emisiunile TV doar politicul, non-
culturd, pot sa spun cu méandrie ca la noi, la Rezina se intampla lucruri frumoase,
atat pe plan cultural, cit si social, aici tintind in parteneriatul cu medicina.

Gindind si initiind Proiectul ,,Sanatatea Femeii in era digitla” , nici nu am
intuit cit de multi parteneri si dornici de a aduce sanatatea in rindurile femeilor
din comunitate voi avea: medici, reprezentanti ai APL de cel mai finalt
nivel,voluntari, simpli cetateni si daca la moment avem succese, ele se
datoreaza parteneriatului sanatos dintre APL — Centrul de Sanatate - voluntari -
membrii comunitatii. Un rol aparte in implementarea acestui proiect 1l are
Centrul de Sanatate Rezina, director, dna Silvia Popov, care din prima a crezut
in ceea ce vreau sd fac si mi-a acordat tot sprijinul, inclusiv si contributia
financiard pentru deplasdri, materiale promotionale si onorariul medicilor si
APL 1n persoana dnei presedinte de raion, Eleonora Graur, care ne sustine toate
initiativele, Nina Postu, directorul Spitalului raional, Aliona Vozian, Ana
Melnic - medici-ginecologi, cu care am trait o experientd frumoasa in cadrul
Clubului Burticilor si BabyMamicilor, Angela Besliu, director Zona, Compania
AVON — Moldova, companie care sprijina lupta impotriva cancerului la sin prin
vinzarea de produse roz si care a venit cu contributia sa — materiale
promotionale — roze, dnul Stanislav Atamanenco, parohul bisericii Iniltarea
Domnului”, psiholog si specialist la Centrului de Sanatate Prietenos Tinerilor
,2Armonia”, dna Lilia Rusu, consilier raional, care a reactionat foarte frumos,
convingator, sustinind ideea — ,,E necesar acest proiect, deoarece ne punem zi

b

de zi niste intrebari, la care singure nu gasim raspuns...’



Avind tot sprijinul, mi-am propus ca prin Proiectul ,,Sanatatea Femeii in era
digitala” sa facem educatie pentru sanatate si sa promovam sanatatea in rindul
Femeii — inceputul tuturor Tnceputurilor, iar unul din motto-urile de baza —, o
mama Sanatoasa — un copil sanatos, o familie sdnatoasa — O comunitate
sanatoasa”...

Problematica sanatatii Femeii are un impact important asupra intregii societati,
fapt pentru care este nevoie de eforturi comune pentru imbundtatirea
indicatorilor de sanatate, deoarece, la fiecare 24 de secunde o femeie in lume
este diagnosticata cu cancer mamar, iar la fiecare 68 de secunde — o femeie
moare de aceasta maladie, una din opt femei este expusa pericolului de a face
cancer mamar $i col uterin, iar riscul acesta creste pe masura ce femeile
inainteaza 1n varsta.

Potrivit Centrului National de Sanatate Publicd , la nivel global, cancerul de col
uterin este a 3-a cea mai frecventd formd de cancer la femei. In Republica
Moldova, mortalitatea prin cancer de col uterin reprezintd a doua cauza de
decese la femei dupd cancerul mamar. Peste 200 de femei din Moldova mor
anual din cauza cancerului de col uterin...

Foarte important este ca 9 din 10 femei pot supravietui acestei maladii doar
datorita preventei precoce. latda de ce este esential sd educdm, sd invatam
femeile sa se prezinte la controalele medicale pentru a preveni acestea si alte
maladii.

Este un fapt cunoscut ¢d mai multe femei mor din cauza unui infarct miocardic
decit barbati. In ciuda acestui fapt, multi inca cred ca infarctul miocardic este o
boalad barbateasca. Statisticile insa arata ca 14% dintre femei mor Tn urma unui
infarct, comparativ cu 10% dintre barbati...

Dupa bolile cardiace si cancer, bolile respiratorii au fost pe locul trei intre cele
mai raspandite cauze de deces in UE-28, cu 0 medie de 83 de decese la 100 000
de locuitori.

Pregadtind alte activitati s1 analizind aceste statistici, m-am ingrozit si mi-am pus
intrebarea:

DACA NU EU, ATUNCI CINE?
DACA NU ACUM, ATUNCI CIND?

Si mi-am zis: ”O femeie educatd, instruitd este o femeie sanatoasa. O femeie
bine informata este Th masura sa faca alegerea optima, iar cunostintele obtinute o
vor ajuta sa se protejeze si sa isi imbunatadteasca viata sa si a altora zi cu zi...”



Grupurile tinta selectate variaza de la o localitate la alta din cele 9 intrate in
acest proiect, incepind cu adolescentele si femeile de virstd fertild si terminind
cu femeile de virsta a treia si ca rezultat ne dorim scdderea macar cu un procent
imbolnavirile si de ce nu — si a deceselor femeilor...

Proiectul este la inceput de cale, a fost lansat in opt biblioteci rurale si BPR
»-M.Eminescu”, iar in cadrul lui au fost derulate mai multe activitati, printre cele
mai sonore au fost Lansarea oficiala a proiectului in data de 4 octombrie, la care
au fost prezenta echipa de implementare, reprezentanti APL, voluntari,
utilizatori, - in total peste 60 de persoane si sedinta Clubului Seniorilor cu
participarea familiilor ,,Sanatatea femeii si valorile familiei”, la care au
participat 27 persoane, inclusiv barbati.

Tn concluzii vin cu argumente aduse de cei prezenti: “Femeia, sanitatea si
familia — izvor si albie a vietii pe pamant” - o tema foarte interesanta si merita sa
fie discutatd si promovatd in comunitate, deoarece familia sta la baza societatii
si de calitatea familiilor noastre, de sanatatea lor depinde calitatea membrilor
intregii societati...
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