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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

Primul pas — grupam “prietenii” din Facebook conform drepturilor de acces la informatia ce o postam.
Pentru asta intreprindem urmatoarele actiuni:

Accesam buton ”Acasad”

facebook

Cauts persoane, locuri §i lucruri

ﬂﬂiﬁan Gaseste prieteni  Acasa &=

Jurnal de activitati # v

Cr logi Despre Fotografii Prieteni 2

Mai multe

Accesam grupul de optiuni ”Prietenii”

facebook

gl Mi Gan
E‘ o Editeazd profilul

FAVORITE
n Bun venit
Noutati
5 Mesaje

Evenimente

Fotografi
B0 GEsegte pristeni

PRIETENI
@ Prieteni apropiati
[@ Famile
APLICATII
m Centrul de aplicati
gp Flux de jocuri

I3 Muzics

] note

&1 Linkuri

& Ciupituri
GRUPURI

[ Creeazs un grup...

PAGINE
% Recomandat

Cautd persoane, locuri si lucruri Q

D Actualizeazd starea Adaugd fotografiif clip video

-

| La ce te gandesti?

Postearad

SORTEAZA -~

Primeste mai multe stiri in Noutatile tale
Apreciazd paginile tale preferate pentru a obtine mai multe actualizéri care te intereseazé.

Shrek South Park
43.011.079 de aprederi 47.923.678 de aprederi
&) Like Page & Like Page

Family Guy
54, 168. 166 de aprederi
&) Like Page

Real Madrid C.F.
42,916,500 de apredieri
Reaimadeid B Like Page

See All

Primeste noutdtile importante

Adult Swim

3.956.596 de persoane apredazi
asta.

& Imi place

[FERRENECS
1.406. 227 de persoane o plac.
&) Imi place

Scientific American
magazing

497,189 de persoane aprediazd
asta.

& Imi place

Lord Ganesha

3.678.653 de persoane apredaza
asta.

& Imi place

Food Network

3.998,281 de persoane apredazi
asta.
&) Imi place

Persoane pe care s-ar...Vezi toate sugestile

2 prieteni comuni

Bl Adaugs prieten

Vezi tot
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

Au aparut urmatoarele grupuri:

facebook

m Ni Gan
L‘i Editeaza profilul
FAVORITE
I] Bun venit
Moutati
ﬁ Mesaje
Evenimente
Fatografii
1& Gaseste prieten
PRIETENI
E( Prieteni apropiati
¥ Familie
APLICATII
@ Centrul de aplicatii
BH Flux de jocuri
IR Muzica
] Note
] Linkuri
& Ciupituri

GRUPURE

Cauta persoane, locuri si lucruri

Prieteni

Ez Prieteni apropiati
Cunostinte
E} Familie

E Utilizatori restrictionati

Q

| + Creeazi o listd || Afiseazs toti prietenii |
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

Cream o lista pentru colegii de munca:

fEICEbﬂﬂk Cauti persoane, locuri si lucruri Q

Afiseaza toti prietenii |

m Ni Gan Prieteni

Y & Editeaza profilul
AL

FAVORITE [ Prieteni apropiati
Bun venit

Noutsti L4 Cunostinte

Mesaje

lﬂa ? L E} Familie
Evenimente

Fotografi # [ Utilizatori restrictionati
A5 GEseste prieteni
PRIETENI

E"r Prieteni apropiati

%y Familie

nregistrdm noua listd sub denumirea de ”Colegi de munca”

facebuuk Cauts persoane, locuri si lucruri Q ﬂ
m Wi Gan Prieteni + Creeaza o lista | Afiseazd toti prietenii | 1
E‘_ ’ . Editeaza profilul i
FAVORITE # [ Prieteni apropiati
E3 Bun venit C St v
s reedsa o 4 Moua
Moutati ¢
@Mesaje - R .
s T Creeazd o listd de persoane pentru a putea distribui mai usor cu acestia si 55 vedeti
Evenimente actualizarile intr-un singur loc.
Fotografi s [
& GEseste prieteni Mumele liste: | Colegi de munca i
PRIETENI Membri: |[Mihail Cojocart | |
E Prieteni apropiati
[f% Famiie
APLICATII

ﬁf] Centrul de aplicatii
&3 Flux de jocuri
I3 Muzics

[] note
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

Gasim lista in optiunea ”Prieteni”:

faCEhuuk Cauta persoane, locuri si lucruri
3 :! Ni Gan Prieteni + Creeaza o listd || Afiseaza toti prietenii
- d Editeaza profilul
FAVORITE # 5 Prieteni apropiati
Bun venit
Noutst 4 Cunostinte
5 Mesaje
. 4 E} Familie
Evenimente
Fotografi # E Utilizatari restrictionati

A5 GEseste prieteni

PRIETENI

E‘ Prieteni apropiati
[ Familie

[[@ Colegi de munca

Postam o fotografie ce are pinguinii ca protagonisti:

Cautd persoane, locuri si lucruri

m Mi Gan B Actualizeaza starea Adauga fotografiif clip video

i Editeaza profilul

FAVORITE
I] Bun venit
Noutati
Mesaje
Eveniments
Fotografi
g}g}, Géseste prieteni

PRIETENI Sfat: poti =3 etichetezi i prieteni al prietenilor
E( Prieteni apropiati Cu dne ai fost?
Familie
@ (o 8 Doareu =

[ Colegi de munca
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

Tnainte de a posta informatia pe site selectdm prietenii care o pot vizualiza — in mod implicit doar
persoana care o posteaza are drept de a o vizualiza.

Cautd perzoane, locuri si lucruri

m Ni Gan B Actualizeaza starea Adauga fotografiif clip video

v . Editeaza profilul

FAVORITE

I] Bun venit
Noutdti
Mesaje
Eveniments
Fotografi

&& Gaseste prieteni

PRIETENI

Sfat: poti s& etichetezi si prieteni al prietenilor

I:—c Prieteni apropiati ne ai

[ Familie

1 % B2 & Doareu =
[ Colegi de munca EREE belodeia:

Fm ek
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

Pentru a permite unei liste de prieteni vizualizare si a restrictiona accesul altora: accesam butonul de
restrictionare a accesului si selectam listele dorite:

facebnnk Cautd persoane, locuri silucruri

M Ni Gan D Actualizeaza starea Adauga fotografii/clip video
L‘d Editzaza profilul [ ’

FAVORITE

Bun venit
Noutati

@ Meszaje
Evenimente
Fotografi

ﬂl Gaseste prieteni

PREETENI Sfat: poti 53 eticheted si prieteni ai prictenilor % |
IE' Prieteni apropiati ECU dne ai fost?
[f Familie |G i
[ Colegi d= munca | e e i e i
@ Public .
APLICATII k Prieten HERTEATZA -
Centrul de aplicatii . . o .
© o Primeste mai multe stiri in Noutdffle tale | ¥ & Doareu See Al
g Flux de jocuri Apreciaza paginile tale preferate pentru a olfine mai m # Personalizat
I3 Muzics
D Mote Katy Perry E; Prieteni apropiati
) . 58.149.953 de apredieri )
&) Linkuri & Like Page [3, Colegi de munca
#& Ciupituri

Vez toate listele. ..
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

Daca dorim setari mai personalizate cu permisiunea accesului catorva grupuri si interdictia altora — de
exemplu dacd dorim ca anumiti prieteni din Facebook sa poata vizualiza o informatie ”"Personalizat”

Cautd persoane, locuri si lucrari

m Mi Gan
E_.‘d Editeaza profilul
FAVORITE
I] Bun venit
Noutati
Mesaje
Evenimente
Fotografi
E‘_\{L Gaseste prieteni
PRIETENI
[ Prieteni apropiati
E} Familie
@ Coleqi de munca
APLICATII
@ Centrul de aplicati
B9 Flux de jocuri
I3 Muzica
] note
&) Linkuri
(& Ciupituri
GRUPURI

[ Creeaza un grup...

[5]) Actualizeazs starea Adaugd fotografii/clip video

& Public
1 Pricten
-

Primeste mai multe stiri in Noutatile tale

See Al
Apreciazé paainile tale preferate pentru a obtine mai

Katy Perry r Prieteni apropiati
1 3 ier -
:E' E?kgelg:.iede srreeE @ Colegi de munca :

Veri toate listele. ..

: % RealMadrid CF.
| 42,917,068 de aprederi
1 Like Page

Adam Sandler
43,451,023 de aprederi
&) Like Page
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

n setarile de mai jos informatia va putea fi vizualizatd doar de Denis Ganea si colegii de munca:

Confidentialitate personalizata

«" Distribuie asta pentru

Aceste persoane sau Anumite liste sau persoane. .,

enis Ganea * | | Colegi de munca » | |

MNotd: aceastd postare poate fi vazuts si de
catre toate persoanele etichetate.

Salveazs modificirile m

Totodata Facebook mai are instrumente de verificarea informatiei publicate. Aceste instrumente le
gasim aici:

facebook Cautd persoane, locuri si lucruri g:SHiGan Gdseste prieteni | Acasa @3

o N .. Comenzi rapide pentru confidentialitate q
o* General Setari si instrumente pentru confidentialitate ——_—_—_———————
% Securitate : Cutarea in continutul Facebook ajuts utilizatorii 53 giseascs %
| Fotografii si alte lucruri pe care le-ai distribuit acestora, Aflg }
| Cine poate s3-mi vada Cine ii poate vedea postarile viitoare? © mai mult
[} confidentialitate | lucrurile? e
Cronologie si etichetare Revizuieste toate postirile §i elementele in care esti] |- . S L .
E ges eh‘chetats pe ® s Cine poate s&-mi vada lucrurile? hd
Blocare

Wrei 53 limitezi audienta postarilor pe care le-ai distril
0 Motificari pentru prietenii prietenilor sau pe care le-ai ficut pul

E| Mobil

Persoane care iti urmaresc ..

Cine ma poate contacta? hd

Cine ma poate contacta? Cine iti poate trimite cereri de prietenie?

Cum blochez o persoana care ma

Mesajele ciror expeditori doresc s3-mi intre in inbox deranjeaza? v
B aplicati
ﬁi Reclame Cine md poate ciuta? Cine te poate cuta dup3 adresa de e-mail sau num Vertiin mlte sri
s seta
= rist de telefon pe care le-ai oferit?
@ Panoul de asistents Doresti ca alte motoare de ciutare s3 afiseze linkuri Activat Editeazd

catre conologia ta?




IREX

Moldova
WWW.IREX.MD

T

«,

\

N4

n novateca

Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

Doua sunt de o importanta speciala:

fEICEbDDl( Cautd persoane, locuri gi lucruri Gan | Gdseste prieteni | Acasd | @3 | %
-3 v o | Comenzi rapide pentru confidentialitate Q |
o General Setadri si instrumente pentru confidentialitate |

{0 securitate

: Cutarea in continutul Facebook ajuts utilizatorii s& giseascd ¥ 1|

| fotografii i alte lucruri pe care le-ai distribuit acestora. Afld
| mai mult

Cine poate sa-mi vada

Cine iti poate vedea postarile viitoare?
lucrurile?

Confidentialitate

K= cronologie si etichetare

° Blocare

Revizuieste toate postarile si elementele in care esti

etichetat Cine poate si-mi vada lucrurile? IS

9 Motificsri
Mobil

Persoane care iti urmaresc ...

Vrei s& limitezi audienta postarilor pe care le-ai distrit Gine poate s3-mi vads postarie viltoare?
pentru prietenii prietenilor sau pe care le-ai facut pul

# Personalizat »

Cine ma poate contacta?

Cine iti poate trimite cereri de prietenie?

Retine: ai schimbat aceasts setare direct in
| contextul in care ai postat © Afl& mai mult
Mesajele ciror expeditori doresc s&-mi intre in inbox;

B0 Aplicati

ﬁi Redlame

Plati

&3 Panoul de asistents

Unde verific dne poate vedea sau gasi lucrurile pe
care le-am postat sau in care am fost etichetat?
Foloseste jurnalul de activititi

Cine ma poate cauta? Cine te poate ciuta dupa adresa de e-mail sau numé

de telefon pe care le-ai oferit?

Doresti ca alte motoare de ciutare s3 afiseze linkyl

Ce vad altii in cronologia mea?
catre cronclogia ta?

Vezica

Cine m& poate contacta? hd

Cum blochez o persoand care ma
deranjeaza?

Vezi mai multe setdri
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

Prima de sus selectionata cu rosu — ne permite sa vizualizam toata informatia ce a fost postata pe
profilul nostru de catre noi si prieteni:

facebook Cauts persoane, locuri si lucruri {x NiGan | Gaseste pricteni | Acasa &=
L I 2012
Jurnal de activitati n Tot octombrie
E3 1ot

Indude si activitatea vizibils & doar pentru mine
:E Privire de 'ansamblu asu...

octombrie 2013
A postirile tale

AZFL
B Postiriin care estietich..
BB Postéri ale altora |:_l| Mi si-a actualizat fotografia de coperta. @
() Postri pe care le-ai asc...
I3 Fotoarafii
|‘ Aprederi
- Comentarii
MAT MULTE
E}T_l., Ni 5i Mihail Cojocaru sunt prieteni.
B Nii-a trimis lui Mihail Cojocaru o cerere de @
prietenie.
Q, Nia cautat Jmihai”, a @
Q, Nia chutat Viad Plahotniuc a @
C, Mia chutat Dorin Chirtoacs a @
@ Mi foloseste acum Facebook in limba Romana.
&r_ll Mi i Denis Ganea sunt prieteni,
H51 Nii-a trimis lui Denis Ganea o cerere de @
prietenie,

10
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

Si deci putem elimina orice informatie nedorita:
facehuuk Cauts persoane, locuri si lucruri

m HiGan Gaseste priete

Jurnal de activitati n Tot

li Tot Indude si activitatea vizibila @ doar pentru mine
™ Privire de ansamblu asu._.

octombrie 2013
1 Postarile tale

Az
B Postariin care esti etich .

Bl Postani ale altora [ visi-a actualizat fotografia de coperts,

(8 Postari pe care le-ai asc

IE] Fotografii

|* Apredieri

B Comentarii
MAI MULTE

H31, Nisi Mihail Cojocaru sunt prieteni.

J Evidentiats in Cronologie
{a Mii-a trimis lui Mihail Cojocaru o cerere de

= ¥ 0 Apare in cronologie
prietenie. -
@ MNu apare in cronologie

Q, Mia cautat mihai”, Sterge din lista de prieteni

Q, Mia ciutat Viad Plahotniuc
Q, Mia chutat Dorin Chirtoac
e Mi foloseste acum Facebook in limba Romana.

zﬂ. Mi i Denis Ganea sunt prieteni,

11
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Avem si optiunea de a vizualiza profilul nostru asa cum il vad alti utilizatori:

autd persoane, locuri gi lucruri i Gan iseste prieteni asd | @
Cautd locuri sil i Q Ni Gan | Gasest i Ac [t
G | Comenzi rapide pentru confidentialitate Q
Jurnal de activitati n Tot |
|; Cutarea in continutul Facebook ajuta utlizatorii s& giseascd X ]
|! fotografii si alte lucruri pe care le-ai distribuit acestora, Afla
3 1ot Indlut: mai 4
+mai mult
:D Privire de ansamblu asu... e .
octombrie 2013
~
1 Postarile tale
AZI
@ Postiriin care esti etich...
- " i vada arile vi ?
B postiri ol altora E..J] Ni sia actualizat fotografia de coperts. Cine poate s3-mi vada postarile vitoare

% Personalizat «
&) Postér pe care le-ai asc..

Retine: ai schimbat aceasts setare directin

I Fotografi contextul in care ai postat + Afld mai mult
otoarafii
|‘ Aprederi Unde verific dne poate vedea sau adsi lucrurile pe
B Comentsri care le-am postat sau in care am fost etichetat?
MAI MULTE

Foloseste jurnalul de activitati

altii in cronologia mea?
!g;_l. i i Mihail Cojocaru sunt prieteni,

&1, Nii-a trimis lui Mihail Cojocaru o cerere de | [@ Cine mé poate contacta? v
prietenie, |
i

O, Niacautat .mihai”, Cum blochez o persoand care ma

. = hd
deranjeaza?
Q, Niacutat Viad Plahotniuc

Vezi mai multe setari

12
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

T

Dupa ce am selectat optiunea — introducem numele prietenului:
facebook

Cautd persoane, locuri silucruri

t}?ﬁGan Gaseste prieteni | Acasa | @5 | %

Vezica i@ Public

I Recente
2013

Masaut

sugereacpreen |

Mesaj Apeleaza # ¥

gi Despre Fotografii Prieteni 1 comuni Mai multe ~

acum aproximativ o ord

Prietent - 2 (1 comuni) Ew Ni Gan sia schimbat fotografia de copert3.

: A
| Deris Gariea

i 5-a imprietenit cu Denis Ganea si cu Mihail
— Cojocaru.

Deseori pe profilul utilizatorului Facebook apare informatie nedorita din cauza "etichetarilor” — cu alte
cuvinte mentiunile numelui Dvs. in informatii de diferit tip (text, fotografii, video). Pentru a tine sub

13
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

control aceste mentiuni procedam in felul urmator:

facebook Cauta persoane, locuri si lucruri f} i Gan  Gaseste pricteni | Acasd | @z | %

Comenzi rapide pentru confidentialitate o

+ Cautarea in continutul Facebook ajutd utilizatorii 53 giseascd X
fotografii si alte lucruri pe care le-ai distribuit acestora. AflE
mai mult

| f ] Cine poate si-mi vada lucrurile? hd

Cine md poate contacta? hd

Cum blochez o persoand care ma
deranjeaza?

Prieteni 2

g Despre Fotografii Mai multe =

Cauti persoane, locuri s lucruri

&% General | Setdri pentru cronologie si etichetare
tj Securitate

Cine poate adauga lucruriin  Cine poate posta in cronologia ta? Prieteni Editeazd
cronologia mea?

Vrel g8 verifid postérile in care te-au etichetat prieteni Dezactivat Editeazd
nainte ca acestes g3 apard in conclogia ta?

| Cine poate vedea Verifich ce v&d alte persoane in cronologia ta Vezica
e Motificari elementele din cronologia
?
Mobil meas Cine poate vedea postirile in care ai fost etichetat din Prieteni Editeazd
N . cronologia ta?
Persoane care ifj urmaresc ...
Cine poate vedea ce posteaza alti in cronologia ta? Prieteni Editeazs
B Adlicati |
lji Redame i Cum pot administra Vrei 58 verifid etichetele adaugate de persoane la Dezactivat Editeaza
i | etichetele addugate de altii  postérie tale inaintz ca acestea s apara pe Facebook?
Plsti ) -
si propunerile de
" . | : >
@ Panoul de asistents | etichetare? C3nd esti etichetat intr-o postare, pe dne vrei s& adaugi Prieteni Editeazd

|z persoanele care pot vedea postarea, in cazul in care
nu g numars deja printre acestea?

Cine vede sugestile de etichete atund cand == incarci Prieteni Editeazd
fotografii care seamana au tine?

14
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Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

Accesam optiunea "Cum pot administra etichetele adaugate de altii si propunerile de etichetare?”

facebook Cauti persoane, locuri g lucruri Gan | Gaseste prieteni | Acasd | &

) v P
o General Setdri pentru cronologie si etichetare
i3 Securitate

Cine poate adduga lucruriin  Cine pozate postain cronologia ta? Prieteni Editeazd
[B confidentialitate | cronologia mea?
|‘D Cronologie si etichetare Vrei s8 verifid postérile in care te-au etichetat prietenii Dezactivat Editeazd

nainte ca acestea s4 apard in aonclogiz ta?

& Blocare

Cine poate vedea Verifics ce vad alte persoane in cronologia ta Vezica
e Motificari | elementele din cronologia

| ?

E| IMobil | meas Cine poate vedea postarile in care ai fost etichetat din Prieteni Editeaza

P cronologia ta?
Persoane care it urmaresc .. g

Cine poate vedea ce posteaz3 alfji in cronclogia ta? Prieteni Editeazd

ﬁj Aplicatii

m Redame

Plati

@ Panoul de asistents

Cum pot administra Vrei s8 verifid etichetele ad5ugate de persoane la Dezactivat
etichetele addugate de altii  postirile tale inainte ca acestea =3 apard pe Facebook?

si propunerile de

etichetare?

Editeazd

Cand esti etichetat intr-o postare, pe dne vrei s3 adaugi Prieteni Editeaza
la persoanele care pot vedea postarea, In cazul in care
nu se num&rs deja printre acestea?

Cine vede sugestille de etichete atund cénd se incarc Prieteni Editeazd
fotografii care seaman3 cu tine?

n mod implicit optiunea este dezactivatd, deci o activim:

Cautd persoane, locuri gi lucruri Gan Gaseste prieteni

Cine poate vedea Verifici ce vad alte persoane in conologia ta ez ca
e Motificari elementele din cronologia
?
Mobil meas Cine poate vedea postarile in care ai fost etichetat din Prieteni Editeaza

PR cronologia ta?
Persoane care itj urmaresc ... d

Cine poate vedea ce posteaza alji in cronclogia ta? Prieteni Editeaza
B Aplicati
ﬁ] Reclame Cum pot administra Vrei sa verifici etichetele addugate de persoane la postarile tale inainte ca fnchide
R il -1 i -1 a ?
Pl e_tlchetele ai_daugate de altii  acestea sa apara pe Facebook
si propunerile de e : : ; 5 T
@ Panoul de asistentd etichetare? Activeazs Verificarea etichetelor pentru a verifica etichetele ad3ugate de prieteni la

continutul tiu inainte ca acesta =3 apara pe Facebook. Atund cnd o persoand care nu iti
este prietens adaugd o etichets la una dintre postarile tale, 1 ze va solidta intotdeauna =2
o verifid,

R aprobi o etichets, este posibil ca persoana etichetat s prieteni =3i 53
__-ir=H

Dezactivat

hnﬁ_@: i
Cand esti etichetatintr-o postare, pe dne vrei s& adaugi Prieteni Editeaza
la persoanele care pot vedea postarea, in azul in are
nu se numars deja printre acestea?

Cine vede sugestile de etichete atund cand se incarcd Prieteni Editeaza
fotografii care seaména cu tine?

15



IREX n
_Moldowe _ novateca

Facebook — cum postam informatia cu caracter personal fara pericol pentru cariera.

T

\

N4

«,

Selectam optiunea ca atunci cand am fost etichetati sa si indicam sa nu fie postata public ci sa vedem ca
"doar eu”. lar la sugestiile de etichetare sa nu apara numele nostru:

facebook Cauts persoane, locuri 5i lua ts MiGan Gaseste prieteni
INe poate vedea VENTCa Ce vad alte persoane i Jonoodia ta Vezlca
@ Motificari elementele din cronologia
?
IMobil meas Cine poate vedea postirile in care ai fost etichetat din Prieteni Editeazd
- ia ta?
Persoane care it urmaresc ... aronologia ta?
Cine poate vedea ce posteaza aliii in cronclogia ta? Prieteni Editeaza
B Aplicatii
ﬁi Reclame Cum pot administra Vrei 53 verifid etichetele adiugate de persoane la Activat Editeaza
. etichetele addugate de altii  postirile tale inainte ca acestea s& apara pe Facebook?
PI&t si propunerile de
&3 Panoul de asistents etichetare?

Cand esti etichetat intr-o postare, pe dne vrei 3 adaugi Doar eu Editeaza
la persoanele care pot vedea postarea, in cazul in care
1 se numara deja printre acestea?

Cine vede sugestiile de etichete atunci cidnd se incarca fotografii care inchide
seamand cu tine?

numele t5u. Acest lucru economiseste timp la ad&ugarea etichetelor pentru fotografii, mai
ales atund cand se eticheteaza un numar mare de fotografii pentru un eveniment.

Who Is in These Photos?

The photos you upleaded were grouped automatically s you can quickly label and notify friends in
these pictures. (Friends can always untag themselves.)
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