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Populatia are nevoie de informatii si cunostinte pentru a-si construi un mod sanatos de viata. Biblioteca, promovand sdnatatea,

Imbatranirea activa

contribuie la Tmbunatatirea sanatatii si starii emotionale a utilizatorilor.

Serviciul ,imbatranirea activd” propune utilizatorilor bibliotecii urmatoarele:
e acces lainformatii moderne despre profilaxia maladiilor frecvent intalnite;
e identifica medicul potrivit pentru consultante medicale specializate;

e oferd o baza de date informationale Tn acest domeniu;

e Dezvoltd deprinderi practice de stabilire si interpretare a raportului masa/
inaltime, de acordare a primului ajutor in cazul diferitor accese etc.

De ce are nevoie o biblioteca pentru a desfisura serviciul ,imbé&tranirea activa”:

e Un bibliotecar, care poate facilita activitati interactive cu diferite categorii de
varsta;

e  Parteneriat cu Centrul medicilor de familie si cu medicii de specialitate;
e Un spatiu dotat cu calculatoare conectate la Internet;

e Colectii de literatura imprimata sau informatie digitald referitoare la subiectele
abordate.
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Unde deja se implementeazi serviciul ,,imbatranirea activa”:

= Bibliotecile din raionul Rezina

= Bibliotecile din raionul Drochia
= Biblioteca Publica Grinauti, Rascani
=

Biblioteca Publica Valeni, Cahul




