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Populația are nevoie de informații și cunoștințe pentru a-și construi un mod sănătos de viață. Biblioteca, promovând sănătatea, 

contribuie la îmbunătățirea sănătății și stării emoționale a utilizatorilor.  

Serviciul „Îmbătrânirea activă” propune utilizatorilor bibliotecii următoarele: 

 acces la informații moderne despre profilaxia maladiilor frecvent întâlnite; 

 identifică medicul potrivit pentru consultanțe medicale specializate; 

 oferă o bază de date informaționale în acest domeniu; 

 Dezvoltă deprinderi practice de stabilire și interpretare a raportului masă/
înălțime, de acordare a primului ajutor în cazul diferitor accese etc.  

De ce are nevoie o bibliotecă pentru a desfășura serviciul „Îmbătrânirea activă”: 

 Un bibliotecar, care poate facilita activități interactive cu diferite categorii de 

vârstă; 

 Parteneriat cu Centrul medicilor de familie și cu medicii de specialitate; 

 Un spațiu dotat cu calculatoare conectate la Internet; 

 Colecții de literatură imprimată sau informație digitală referitoare la subiectele 

abordate. 

Unde deja se implementează serviciul „Îmbătrânirea activă”: 

 Bibliotecile din raionul Rezina  

 Bibliotecile din raionul Drochia 

 Biblioteca Publică Grinăuți, Râșcani 

 Biblioteca Publică Văleni, Cahul 

Îmbătrânirea activă 


