Dependenta de Internet

» Impuls puternic de a folosi Internetul si un sentiment de euforie atunci cand
X navighezi on-line
be e Prelungirea continud a timpului de utilizare a Internetului,
' precum si a gradului de implicare in activitdtile de pe Internet
» Dificultati in a controla durata de timp petrecuta pe Internet
» Reducerea timpului petrecut pe Internet duce la
o stare generald proastd, neliniste, iritabilitate

« Tendinta de a nega sau de a minimaliza importanta acordata Internetului
in fata profésorilor, familiei, colegilor ¢

« Interesele pentru activitdti sociale si recreationale sunt reduse sau absente
» Neglijarea prietenilor si a familiei
« Aparitia tulburdrilor de somn

» Aparitia unor simptome fizice: dureri de spate si gat, dureri de cap,
cresterea/scaderea in greutate, tulburdri de vedere
» Sentimente de vinovatie, supdrare

» Implica-te in activitati care nu tin de mediul online
« Cere sustinerea apropiatilor, a familiei si a prietenilor

« Stabileste-ti obiective clare pentru utilizarea Internetului
(de ce 1l folosesti, ce vrei sa obtji)

» Tine o evidentd a timpului petrecut online
 Recompenseaza-te cu ceva care iti face placere de cate ori reusesti sa faci progrese.
» Cere ajutor la linia de consiliere Helpline Sigur.Info sigur

» Poarta o discutie generald cu el legate de diverse tipuri de probleme
In spatele dependentei se pot ascunde alte cauze
» Fii un model demn de urmat

» Cere ajutorul consilierilor nostri de la Helpline Sigur.Info sigur

- copii

~ Portal cu

~ sigure

s Incearcs s& descoperi cauza acestei nevoi puternice de a sta pe Internet. :

Link-uri utile

Yahoo Safety - Portal pentru copii

Marapets - Jocuri

NetSmartz Kids - Portal pentru copii

Media Awareness - Jocuri educative

Deb Dab
Doo - Motor
de cautare

_pentru

‘Bebo -

_resurse

“pentru
copii

‘Get Net Wise - Site-uri pentru copii

Safe Kids - Reguli privind navigarea in

~ siguranta pe Internet
~ WIRED SAFETY - Informatii pentru

parinti privind siguranta pe Internet

- ENOUGH - Stiri si informatii pentru

_protejarea copiilor pe Internet

CHILD NET - lnfoﬁhat_ii,-sofiﬁém privind
- navigarea sigura pe Internet, link-uri -
_ spre site-uri sigure



Internetul - prieten

sau dusmn?

Ziua Sigurantei pe Internet

are ca scop promovarea utilizérii intr-un mod mai |

sigur si responsabil a tehnologiei on-line si a
telefoanelor mobile, mai ales de catre copii si
adolescentj, precum si constientizarea si educarea
acestora asupra pericolelor navigarii
nesupravegheate pe Internet.

Sustinuta la nivel european de
catre organizatia INSAFE si Directoratul
General pentru Media si Societatea
Informatica al Comisiei Europene, Ziua
Sigurantei pe Internet a atins un grad global
de participare, constientizare si acoperire
media, aflandu-se in continua crestere.
Ajunsa la editia a Xll-a, Safer Internet Day
2015, a avut loc pe data de 10 Februarie si
a fost sarbatorita in aproximativ 70 de tari
din intreaga lume.

invitdm sa ne contactati :
Pécii, Hirbovat, r-nul Anenii
tel. sefa bibliotecii Ala Minzarari:
26571320 / 069219491
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REGULILE DE AUR PENTRU A

FI IN SIGURANTA PE

INTERNET
> Fplose;te programe anti-virus, anti-

3 spﬁ&vare si filtre spam pe computerul tau.
- Navigheazd intotdeauna pe un computer

- protejat!

- >Tn cazul in care computerul t3u incepe s3

fuﬁ;_i:-;ioneze ciudat, acesta ar putea sd aiba

un virus. la legatura imediat cu un specialist
~ in computere _ .
> Deschide si rispunde numai la e-mail-urile |

~ provenite de la persoane pe care le cunosti
~ > Obisnuieste-te si scanezi atasamentele de
~ e-mail inainte de a le deschide

> Adresa ta de e-mail reprezinta o in-

- formatie cu caracter personal, de aceea nu

o publica pe Internet

1 Atentie la spam-ul trimis prin SMS: nu da
~ numadrul tdu de telefon mobil decét per-

soanelor pe care le cunosti bine.




