10 Beneficii Reale Ale
Cititului

1. O culturd generald
vasta.

2. O exprimare corecta,
fluenta si coerenta.

3. O gandire analitica
dezvoltata.

4. O memorie mai buna.
5. 0 imaginatie bogata.

6. O sursa de informare.
7.Relaxare.

8. Pot vindeca o depresie.

9.Imbunatateste relatiile
interpersonale.

10.Imbunatateste relatiile

Curiozitati despre
carti
Poate urmatoarele curiozitati Va vor
deschide apetitul pentru lumea fas-
cinanta a cartilor Cea mai mica
carte din lume este ,,Cameleonul lui
Cehov”, masoara 0,9
mm atat in lungime,
= cat si in indltime, nu
=) e mai mare decét un
bob de sare, si se
afla in posesia lui
Mark Palkovic, un
bibliotecar ameri-
can. Uimitor este
faptul ca aceasta
carte are 30 de pag-
ini §i 3 ilustratii col-
or.
Cea mai citita carte
din lume este... Bib-
lia, vinduta in 3,9 miliarde de copii in
toate variantele ei. Popularitatea Bib-
liei este datorata credintei oamenilor
potrivit cdreia Biblia a fost scrisa sub
harul si influenta Divinitatii. Biblia a
fost scrisa pentru aproximativ 16

Cititul iti schimba creierul
Cartile pe care le citesti au puterea
de a produce schimbari la nivelul
creierului ale caror efecte persista
cel putin cateva zile de la finaliza-
rea lecturii. La studiul desfésurat pe
parcursul a 19 zile consecutive au par-
ticipat 21 de persoane, cu varste cu-
prinse intre 19 si 27 de ani. Voluntarii
au fost rugati sa citeasca romanul thrill-
er Pompeii, scris de Robert Harris. In
primele cinci si in ultimele cinci zile
ale_experimentului, participantii nu au
citit nici o0 pagina din carte, insa
creierele lor in stare de repaus au fost
scanate cu ajutorul tehnologiei de im-
agistica prin rezonanta magnetica
functional3. Tn celelalte nous3 zile, ei au
lecturat aproximativ 30 de pagini in
fiecare seara, iar in diminetile
urmdtoare participau la un test legat de
cele citite. Rezultatele scanarilor
efectuate in diminetile ulterioare
serilor in care participantii au citit
au aratat o crestere a conexiunilor
n doua regiuni ale creierului: cor-
texul temporal stang si sanful cen-
tral cerebral. Prima zona este re-
sponsabila de receptivitatea indi-
vidului la limbaj, iar cealalta este
regiunea cerebrala motrica senzori-
3 ificari
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